
ジム活動スケジュール（2017年10月以降）

18:12 東京 18:08 東京 17:29 東京

18:37 大宮 18:17 四谷 17:47 赤羽

19:30 Zumba 19:00 Zumba 18:15 Zumba

20:15 毛利 19:45 三島 19:00 能見

20:46 大宮 20:01 四谷 19:10 Figure8

21:37 20:10 20:10 HITOMI

21:44 20:20 20:21 赤羽

21:56 新白河 21:37 20:36

21:44 20:46

21:56 新白河 21:37

21:44

21:56 新白河

07:43 新白河 07:43 新白河 06:59 新白河

08:38 大宮 08:38 大宮 08:16

10:00 Zumba 10:00 Zumba 08:21

10:45 毛利 10:45 毛利 08:43 新川崎

11:12 大宮 11:12 大宮 09:30 Zumba

11:38 池袋 11:38 池袋 10:15 武内

13:15 Figure8 13:15 Figure8 10:23 新川崎

14:00 しんDo 14:00 しんDo 10:26

14:15 池袋 14:12 池袋 10:29

14:40 大宮 14:23 10:55

15:50 Figure8 14:30 11:03

16:35 AKANE 14:40 亀戸 11:19 戸田公園

17:54 大宮 15:15 Zumba 11:30 Figure8

18:38 新白河 16:00 武内 12:30 TAKAKO

17:03 亀戸 12:46 戸田公園

17:12 13:06 新宿

17:16 13:35 Zumba

17:19 14:35 尾島

17:28 14:57 新宿

18:38 新白河 15:12

15:15

15:30

15:38

16:32 新白河
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